Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin vuoden laji on metsiemme
vaheneva aarre, mustikka

Valitsimme vuoden lajiksi kaikille tutun, monelle maistuvan mustikan. Haluamme nostaa esille
jotain luonnon meille tarjoamaa ilmaista, ehka arkista, mutta tarke&a. Mustikka on pieni, yksittainen
esimerkki luonnon ihmiselle tarjoamista arvokkaista ekosysteemipalveluista, joita voimme
toiminnallamme suojata tai vahingoittaa.

Mustikka on pohjolan viiledssé ja kosteassa ilmastossa, lahinnd havumetsissa, viihtyva
monivuotinen varpukasvi. Sen marjoja peittad siniharmaa vahakerros, joka suojaa niita
kuivumiselta. Osasta marjoja tuo kerros puuttuu ja marjat ovat kiiltdvan mustia, yhtd maukkaita
kuitenkin.

Mustikka levida paéasiassa maavarsien avulla ja voi elaa erittéin vanhaksi, jopa monen sadan
vuoden ikaiseksi. Jokaisen yksittdisen varren kasvaminen tayteen kokoonsa kestéa viitisentoista
vuotta.

Kevét on mustikkasadon onnistumiselle kriittista aikaa. Erityisesti aikaisina, ldmpimind kevaina
halla saattaa palelluttaa kukat tai ne voivat jadda polyttamatta, koska tarkeimmaét
polyttajahyonteiset, kimalaiset, eivat ole viela koémpineet koloistaan. My0ds voimakkaat tuulet ja
rankkasateet estdvat polyttajien toiminnan. Marjojen kypsyessa sopiva mééra sadetta ja aurinkoa
takaavat hyvén sadon.

Eniten mustikkaa saadaan harvapuustoisista, valoisista mannikdista ja kuusikoista, joissa lentaa
runsaasti polyttdjia. Mustikan sadosta hyddynnetdan vuosittain vain 3-10 prosenttia.

Mustikka on monelle tarkea

Mustikka on ihmiselle tarked marja, monelle eldimelle se on elintdrked. Vahamustikkainen vuosi on
karhulle ankea. Monet muutkin metsan nisakkaat syovat mustikoita ja erityisen tarkeitd ne ovat
lukuisille lintulajeille: kanalinnuille, kuukkelille, narhelle, rastaille jne. Kanalintujen poikaset saavat
mustikan varvikosta suojaa ja napsivat sielta hyonteisia ja toukkia ravinnokseen.

Mustikat ovat terveellisia

Mustikat ovat pullollaan pohjoisia aromeja, vitamiineja, hivenaineita, flavonoideja ja vatsaa hellivia
kuituja. Mustikan uskotaan ehkéaisevan sydan- ja verisuonitauteja, joitakin syopéalajeja ja
suolistoinfektioita sek& parantavan muistia. Nayttod on laboratoriotasolta, ei vield paljoakaan
ihmiskokeista. Epdvirallinen suositus on, ettd mustikkaa tulisi syoda n. 2 dl paivittain.

Mustikkametséssa ihminen elpyy, sielld voi eldé hetkessé ja aistia ympardivaad luontoa.
Marjaretkeltd palattua keho voi olla uupunut, mutta palkintona on omin kéasin poimittua maukasta
l&hiruokaa ja virkistynyt mieli.

Mustikan méaara Suomessa on vahentynyt ihmisen toimien vuoksi

Mustikka ei menesty avohakkuun ja maaperankasittelyn muuttamassa metséassa: valoisuus ja
kosteusolot muuttuvat mustikalle sopimattomiksi ja maaperan késittely tunoaa mustikan maavarret.
Vasta vuosikymmenien kuluttua avohakkuusta mustikka voi taas menestya. Suonlaitojen
mustikkakorvet ovat véhentyneet ojituksissa.

Ilman saasteet ja metsien lannoitus liséavat typen mééarad metsan maaperassa. Niukkatyppisessa
maassa viihtyva mustikka vdhenee muiden kasvien vallatessa silté alaa.



Viidenkymmenen viime vuoden aikana mustikan keskiméarainen peittavyys metsatalousmaalla
onkin vahentynyt n.18 prosentista kahdeksaan prosenttiin.

IImastonmuutoksen my6ta mustikka joutuu yha ahtaammalle. Mustikan tarkeimmaét
kasvuympaéristot, havumetsat pakenevat kohti pohjoista. Metsantutkimuslaitoksen kerd&mien
tietojen mukaan mustikan kukinta on 2000-luvulla alkanut normaalia aikaisemmin, mik& on
altistanut kukinnot hallalle ja polytyksen epdonnistumiselle ja sadot ovat pienentyneet.



